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Centre Communal d’Action Sociale de Siros
Tél: 05.59.68.66.05
mairie@siros. fr

Madame, Monsieur,

Le Centre Communal d’Action Sociale vous propose, en collaboration avec [’Association Santé

Education et Prévention sur les Territoires, de participer a l’atelier “Form’bien-étre”.

Cet atelier de 7 séances est proposé, a titre gratuit, aux Sirosiennes et Sirosiens a partir de 55 ans

du mardi 19 mars au mardi 14 mai 2024 a la maison pour tous.
Le nombre de participants est limité a 12 personnes.

L’inscription est un engagement pour [’ensemble des séances, qui auront pour theme :

Le plaisir de sentir votre corps respiration, posture sophrologie......

Vous pouvez vous inscrire avant le 15 mars 2024

aupres de la secrétaire de Mairie au 05 59 68 66 05 ou mairie@siros.fr

ou de Evelyne CERAVOLO, adjointe aux affaires sociales, au 06 28 26 39 16

ou ceravolo.evelyne®@orange.fr

Le Maire
Président du CCAS

Christophe PANDO

(a découper et a retourner au secrétariat de mairie pour le 15 mars 2024)

M’inscris a I’atelier “Form’bien-étre”




Ensemble, les caisses
de retraite s'engagent

Les ateljers
Form’'bien-étre

Ameliorez votre qualite de vie

r=' 7 ateliers , .
Redécouvrir son corps,

favoriser la détente
et développer son énergie

« Maitriser sa respiration
i « Optimiser sa posture
= Développer sa souplesse
* Mieux gérer son stress
» Améliorer sa qualité de sommeil

Pour en savoir plus :
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Les ateliers

Form’'bien-étre

A partir de

55ans | Améliorez votre qualité de vie

&
7 séances hebdomadaires de 1h30

Du mardi 19/03 au mardi 14!05!20254_
De 09h30 a 11h00

Maison pour Tous - 21 Chemin La Carrerrasse
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