Association « Le TEMPS LIBRE de SIROS »

Compte rendu Assemblée Générale Ordinaire du jeudi 30 janvier 2025

« Conformément aux statuts, les membres de I'Association «Le Temps Libre de Siros » se sont réunis
en Assemblée Générale Annuelle le jeudi 30 janvier 2025 sur convocation du Conseil d'Administration
en date du 15 janvier 2025.

La feuille de présence est émargée par 44 membres, tous a jour de leur adhésion a la date de la

convocation.

Ont demandé de bien vouloir les excuser :
Catherine et Patrick Cathala, Odile Urustoy, Renée et Jacques Maigne, Marie Angele Mourgues, Francis
Lamarche, Annie et Jacques Montane, Maryse Lartigue, Roger et Marie Frangoise Mariette.

Madame G. FEMINIER, Présidente et Trésoriére, présente ses meilleurs voeux aux membres présents.
Elle leur souhaite la bienvenue et les remercie de leur fidélité. Elle remercie également Mme Changeat
qui représente la municipalité. Elle a également une pensée pour les adhérents qui ne peuvent assister
a cette réunion en raison de problémes de santé.

Avant d'aborder les points a l'ordre du jour, La Présidente rappelle que suite a la démission de trois
membres du bureau au 30 juin 2024, annoncée a I'assemblée générale du 7 mars 2024, elle s'est
proposée pour assurer, en plus de sa fonction de Présidente celle de Trésoriere. Mme M. Lasbennes
occupe la fonction de Secrétaire depuis le 1° juillet et M . Daniel Errecundo a conservé sa fonction de
Trésorier-adjoint.

Elle tient a souligner que la principale motivation a tous les trois a été et reste le maintien et la poursuite
de I'ensemble des activités existantes.

En raison des changements opérés en 2024 et ceux prévisibles I'année prochaine au sein du conseil
d’administration (deux membres sortants), la Présidente en profite aujourd’hui pour faire appel, d’ores et
déja, a toute personne intéressée par I'avenir ou le développement de I'association a rejoindre celle-ci.
Elles seront les bienvenues.

Elle laisse la parole 8 Mme Martine Lasbennes pour présenter le rapport moral.

| RAPPORT MORAL

L’objectif principal de I'association reste inchangé, créer un réseau dynamique de rapprochement
intergénérationnel mais aussi, en proposant des activités variées, animer la vie du village et surtout
renforcer les liens sociaux et amicaux tout en luttant contre I'isolement.

1. Les effectifs
Malgré une sensible diminution ils restent relativement stables, 89 adhérents en 2024 contre 103
en 2023. Les adhérents manifestent toujours autant d’'intérét a 'ensemble des activités et leur
participation est constante et méme en augmentation sur certaines.
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2. Les activités hebdomadaires, détailiées sur le bulletin municipal du village distribué en début
d'année regroupent :

e Les sportives

La Marche le mardi autour du village avec Renée comme guide. une dizaine d'adhérents y
participent. Celle du lundi a disparu faute de marcheurs suffisants.

La Gymnastique douce le vendredi qui rencontre toujours un vif succés. On dénombre une
trentaine d'inscrits (hommes et femmes). Ces séances sont suffisamment toniques pour

garder la forme.
La coach Julie agrémente ses cours d'un fond musical (souvent des chansons des années
1980) , ce qui « bouste » bien les participants.

La pétanque ou belote et jeux par mauvais temps et goiiters. Le jeudi aprés-midi au Bayle
se disputent des parties souvent acharnées ol se mélangent distraction et compétition.

e L’activité de bien-étre et de détente connait toujours le méme engouement.

La Sophrologie avec Karine. Les cours d'une dizaine de personnes sont complets chaque
année. A la derniére rentrée un sondage pour I'ouverture éventuelle d'un deuxiéme cours a
été réalisé, faute d'un nombre suffisant d’inscrits, le projet n’a pas abouti.

e L’activité de loisirs créée en fin d'année débute lentement.

L'Atelier manuel les mardis de 14 h a 17 h. On peut y pratiquer de la couture, du tricotage,
du crochet, divers travaux manuels au gré des envies de chacun(e)s, mais aussi des jeux de
sociétés. « Papotage et Grignotage » sont également au programme.

La Bibliothéque ouverte en libre-accés a tous les habitants les jeudis de 14 a 17 heures. A
cette occasion les donateurs qui continuent a enrichir de livres les rayons sont vivement
remerciés.

3. Les événements ponctuels

Les repas traditionnels

Le 16 mai, le repas de printemps a la Maison pour Tous. 62 convives ont apprécié le repas
préparé et servi par le traiteur « Au bon Accueil » de Boeil Bezing.

Le 27 juin la grillade party a réuni une cinquantaine d’'adhérents. Ce fut un agréable
moment de convivialité.

Le 5 décembre le repas de fin d’année. 58 participants se sont retrouvés « chez Linda » a
Lescar pour savourer un repas copieux et appétissant. Une petite tombola a récompensé
trois gagnants en leur offrant des cartes cadeaux chez des grandes enseignes locales.

Deux sorties d'une journée ont également été organisées en partenariat avec nos amis de
I'association « Fontaine de Jouvence » de Bougarber

Le 23 juin dans les Baronnies, au cours de laquelle une quinzaine de participants a pu
admirer le chateau de Mauvezin et visiter le village d' Avezac avant d'apprécier un godter
en compagnie d'une cantére.

Le 18 octobre a Saint Sever, ou 8 adhérents ont pu s'imprégner du charme de cette ville et
admirer son patrimoine médiévial. Aprés le repas chez Maynus, ils ont visité une ganadéria.
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La collecte des bouchons d'amour se poursuit.

Le planning des PREVISIONS 2025

Bien entendu tout au long de I'année les activités sportives, de détente et de loisirs vont se poursuivre.

< Le 26 mars se tiendront a Siros les épreuves du Tournoi interclubs de belote auquel
participent les commues de Momas, Poey-de-Lescar, Denguin, Bougarber, Arbus et

Artiguelouve.

% le 21 mai le fameux repas de printemps. La réservation est déja effectuée auprés du traiteur
« Au bon Accueil » de Boeil Bezing qui a déja régalé les adhérents I'an dernier.

% le 3 juillet la grillade party

< courant juin ou septembre un pique-nique. Merci de donner des idées de lieu

% courant décembre un repas de fin d'année

% et une sortie d’une journée a Pasaia , le programme et les dates ne sont pas encore définies.
Les déplacements se feront probablement en covoiturage.

Quelques adhérents souhaiteraient une sortie de 2- 3 jours au Puy du Fou. C'est a l'etude
éventuellement pour 2025 ou 2026 .

Et enfin si des opportunités de sortie se présentent, le bureau informera les adhérents au fur et a
mesure.

Le rapport moral est adopté a I'unanimité.

La parole est laissée a Mme G. FEMINIER, Présidente et Trésoriére, pour la présentation du rapport
financier

| RAPPORT FINANCIER ANNEE 2024

Rappel

L'exercice comptable présenté correspond a l'année civile et s'étend donc du 1ler janvier au 31
décembre de I'année en cours.

Solde des comptes au 31/12/2023 8 460,78 €

Dépenses de l'exercice 2024
les dépenses de l'exercice se sont élevées a 8 261,58 €

Recettes de 'exercice 2024
les recettes de I'exercice se sont élevées a 8 129,20 €

Soldes des comptes
Résultat de I'exercice 2024 -132,38€ ()

Solde des comptes au 31/12/2024 8 318,83 €

(*) le résultat négatif de cette année s'explique par la participation financiere de I'association plus élevée
cette année qu'en 2023 sur les repas et sorties a la journée.

Le rapport financier est approuvé a I'unanimité.
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| COTISATIONS 2025

Le montant de la cotisation reste inchangé a 18 euros.

[ QUESTIONS DIVERSES

La Présidente demande a I'assemblée si des participants ont des questions.

Une personne récemment adhérente se propose alors pour offrir son aide & I'association.

Le bureau en prend acte.

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée a 15 h 30.

Les participants sont conviés a déguster la galette des rois.

Fait a Siros, le 6 février 2025

La Présidente et Trésoriére, La secrétaire
G.Féminier M. Lasbennes
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